
 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Кяппесельгская  общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза А.П. Пашкова Кондопожского муниципального района 

                                                                                     

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы ____________ 

Макарьева Е.В 

 

Пояснительная записка к учебным планам 

на 2019-2020 учебный год 

 

 Муниципальное общеобразовательное учреждение Кяппесельгская  общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза А.П. Пашкова Кондопожского муниципального района 

реализует учебные планы в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённым приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373 (в редакции Приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897(в редакции Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2004 № 1644, от 31.12.2015 № 1577 (далее – ФГОС ООО); 

 Федеральный компонент государственных образовательныхстандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 (далее-ФК ГОС); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189  (действующая редакция с изменениями от с изменениями на 22 мая 

2019 года.) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам, образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 

№ 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

 - письмом Департамента государственной политики в сфере образования  Министерства 

образования и науки Российской Федерации  от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении 



предметных областей: курса «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры России»; 

 - письмом Министерства образования Республики Карелия - от 21 июня 2019 года № 

6764/15-14/МО-и «О преподавании учебных предметов регионального содержания в 

общеобразовательных организациях Республики Карелия в 2019/2020 учебном году». 

 Устав МОУ Кяппесельгской ОШ 

 

На основании документов: 

-приказ Министерства образования Республики Карелия от 24 апреля 2020 года № 385 «Об 

организованном окончании 2019/2020 учебного года».  

-письма Министерства просвещения Российской Федерации от  8 апреля 2020 года № ГД-161/04 «Об 

усилении санитарно-противоэпидемических мероприятий в образовательных организациях» 

Министерство образования Республики Карелия рекомендует внести следующие изменения в 

календарный учебный график и рабочие учебные программы на 2019/2020 учебный год. 

- приказа Администрации Кондопожского муниципального района от 24.01.2020  №  02-06-4013. 

 

Вносятся изменения в учебный план  в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия детского населения, недопущения распространения гриппа, острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе коронавирусной инфекции (COVID-19).   

Сроки начала летних каникул: 

для обучающихся 1-х-4-х классов с 1 мая 2020 года; 

для  обучающихся 5-х-8-х классов с 25 мая 2020 года 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 28  учебных недель, 2-4 классы 29 учебных недель; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-8 классов. 

Продолжительность учебного года для 5-8 классов 31 учебная  неделя. 

Продолжительность учебного года для 9 класса 33 учебные недели. 

 

Учебный год начинается 01.09.2020 г. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул в календарном учебном графике. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. Между началом занятий 

кружков и последним уроком обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа; в 4 - 5 классах - 2 часа; 

в 6 - 8 классах - 2,5 часа; в 9  до 3,5 часов. 

В соответствии с гигиеническими требованиями обучение в 1-м классе осуществляется  без балльного 

оценивания знаний обучающихся и обучение без домашних заданий (п.10.10 СанПиНа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 основной общеобразовательной программы 

  начального общего образования  

МОУ Кяппесельгская ОШ 

для 1-4 классов на 2019-2020 учебный год 

  

     Учебный план основной общеобразовательной программы начального общего образования 

разработан: 

-  на основе ФЗ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования,  утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «6» октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями); Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования;  

-  в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (с изменениями от 29.06.2011г.) «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

- письмом Департамента государственной политики в сфере образования  Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей: курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры России»; 

- письмом Министерства образования Республики Карелия - от 21 июня 2019 года № 6764/15-14/МО-и 

«О преподавании учебных предметов регионального содержания в общеобразовательных организациях 

Республики Карелия в 2019/2020 учебном году». 

 

     Обучение в 1-4 классах ведется по учебно-методическому комплексу «Школа России».  В 

учебном плане сохраняется в необходимом объёме содержание, являющееся обязательным для 

обеспечения базового стандарта образования.  

Учебный план разработан с учётом 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 28  учебных недель, 2-4 классы  29 учебных недель. 

Продолжительность урока – 40 минут.     

  Начальная школа МОУ Кяппесельгская ОШ является малокомплектной, и для обучения 

сформированы  два класса-комплекта (1-4 и 2-3).    

     В учебном плане отражены все предметные области и учебные предметы, учтены нормативы учебной 

нагрузки обучающихся. 

     Часы, отведенные во 2-4 классах на преподавание учебного предмета «Иностранный язык», 

реализуются через предмет «Английский язык». В связи с потребностью обучающихся в более 

углублённом изучении предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю в каждом классе. На 

изучение предмета «ОРКСЭ» выделяется 1 час в 4 классе. В 2019-2020г. родителями обучающихся 4 

класса для изучения был выбран модуль «Основы мировых религиозных культур» (на основании  

заявлений родителей (законных представителей). 
     Основы безопасности жизнедеятельности изучаются в контексте с уроками окружающего мира. 

Национально-региональный компонент (НРК) изучается в контексте учебных предметов, а также через 

внеурочную деятельность с учетом образовательных потребностей и запросов родителей и 

обучающихся. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовнонравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивнооздоровительное). 

 

 

Обучение в 1-4 классах осуществляется (согласно п.10.10. СанПин 2.4.2.2821-10) с соблюдением 

следующих требований: 



 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут. 

 Продолжительность урока в 1 классе в сентябре и октябре - по 3 урока в день по 35 минут, в 

ноябре- декабре - по 4 урока в день по 34 минут каждый, с января по май - по 4 урока по 40 

минут. 

 В середине третьей четверти – дополнительные каникулы для первоклассников. 

 Обучение в 2 классе проводится без балльного оценивания  в 1 триместре.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классе – 

2 ч.,  

 

Промежуточная аттестация в течение учебного года организуется по триместрам согласно 

календарному учебному графику 2019-2020, в соответствии  с Положением о порядке проведения 

промежуточной аттестации. В третьем триместре в 1-3 классах проводятся итоговые диагностические 

работы по русскому языку и математике, комплексная работа на межпредметной основе, в 4 классе – 

Всероссийские проверочные работы по русскому языку, математике, окружающему миру, комплексная 

работа на межпредметной основе. Промежуточная аттестация учащихся по курсу «Основы религиозных 

культур и светской этики» проводится без балльного оценивания. 

  

Реализация учебного плана начального общего образования для 1 – 4 классов обеспечена 

необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации учебными программами, 

учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими 

заданиями, необходимым оборудованием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Муниципальное общеобразовательное учреждение Кяппесельгская  общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза А.П. Пашкова Кондопожского муниципального района 

 

                                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы ____________ 

Макарьева Е.В. 

Учебный план  

основной общеобразовательной  программы 

 начального общего образования   

МОУ Кяппесельгская ОШ 

для 1-4 классов на 2019-2020 учебный год.                                                                                           
Предметные области Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в год 

Всего 

 
I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Один из модулей 

ОРКСЭ  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая годовая нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

 основной общеобразовательной программы  

основного общего образования 

МОУ Кяппесельгская ОШ 

для 5-9 классов на 2019-2020 учебный год 

 

     Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования  

разработан на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации,  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

Примерной основной образовательной программы основного общего образования и в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 года № 189 (с изменениями от 29.06.2011г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

письмами Министерства образования Республики Карелия от 21 июня 2019 года № 6764/15-

14/МО-и «О преподавании учебных предметов регионального содержания в общеобразовательных 

организациях Республики Карелия в 2019/2020 учебном году». 

     В учебном плане отражены все предметные области и учебные предметы, учтены нормативы учебной 

нагрузки обучающихся. 

     Время, отведённое на изучение предметных областей и учебных предметов, соответствует 

требованиям примерных программ учебных предметов, разработанных Минобразованием России на 

основе обязательного минимума содержания основного общего образования. 

     Учебный план разработан с учётом пятидневной учебной недели. 

 Продолжительность учебного года для 5-8 классов - 31 учебная  неделя. 

Продолжительность учебного года для 9 класса 33 учебные недели, продолжительность урока  

– 40 минут. 

     Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «География», «История», «Биология», «Физическая 

культура», « Исскуство (Музыка) »,  «Исскуство (ИЗО)», «Химия», «Физика», «Технология», 

«Геометрия», «Алгебра », «Обществознание», «Информатика и ИКТ». 

     Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» реализуются через 

предмет «Английский язык». 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  реализуется через: 

- интегрированный учебный предмет «Моя Карелия» в 5-8 классах. Изучение данного предмета 

обеспечивает развитие практических умений обучающихся, способствует формированию целостного 

представления о живой и неживой природе, истории и культуре Карелии и формированию ценностных 

мировоззренческих взглядов, элементов гражданской ответственности и экологической культуры; 



-учебный предмет «Физическая культура» (1 час) в 5,6,8 классе, обеспечивающий реализацию 3-часовой 

программы по физической культуре. В 7,9 классе третий час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность ( рекомендации пункт 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10: не менее 3 часов занятий 

физической культурой) 

Часы компонента  образовательного учреждения использованы для проведения учебных предметов 

базового уровня: 

  «Русский язык» (7,8 кл.) – по 1 часу. 

 Биология 7 класс -1 час. 

 Математика 5 класс -1 час. 

Введены элективные курсы, обеспечивающие дополнительную подготовку в 9 классе к государственной 

итоговой аттестации: 

 «Избранные вопросы математики»  -1 час 

 

Обучение в 5-9 классах осуществляется (согласно п.10.10. СанПин 2.4.2.2821-10) с соблюдением 

следующих требований: 

 Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

 Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

 Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 

2,5 ч., в IX классе – до 3,5 ч. 

     Освоение основной общеобразовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определённых 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости в МОУ Кяппесельгская ОШ» » в следующих формах: 

 входные контрольные работы по проверке остаточных знаний; 

 письменные проверочные работы; 

 контрольные (тематические)  работы; 

 тестирование по ключевым вопросам по окончании изучения темы. 

В мае проводится промежуточная аттестация  по русскому языку и математике в форме 

диагностической работы, комплексная работа на межпредметной основе.  

     Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, программно-

методическими комплексами по всем компонентам федерального учебного плана. Учебный план 

учитывает образовательные запросы родителей и обучающихся в рамках выделяемого стандартного 

государственного финансирования. 

В связи с малочисленностью классов объединяются классы для изучения отдельных предметов. 

 

Название предмета Количество часов Объединяемые классы 

«Моя Карелия» 1 7-8 

«Искусство.Музыка» 1 7-8 

«Искусство.ИЗО» 1 5-6 

Технология 1 5-6 

«Искусство.Музыка» 1 5-6 

«Моя Карелия» 1 5-6 

                                                  

http://psihdocs.ru/lichnoste-i-semeya-psihologicheskie-aspekti-semejnih-otnosheni-v2.html


 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Кяппесельгская  общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза А.П. Пашкова Кондопожского муниципального района 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы ____________ 

Макарьева Е.В. 
Учебный план (недельный) 

основной общеобразовательной программы  

основного общего образования (ФГОС) 

МОУ Кяппесельгская ОШ 

на 2019-2020 учебный год 

 
 

Предметные области   

Учебные предметы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Филология Русский язык   5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Математика. Алгебра   3 3 3 9 

Математика. Геометрия   2 2 2 6 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Искусство (Музыка) 1 1 1 1  4 

Искусство (ИЗО) 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26 28 29 30 31 144 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Всего 3 2 3 3 2 13 

Моя Карелия 1 1 1 1 1  

Русский язык   1 1   

Биология   1    

Математика 1      

Физическая культура 1 1  1   

Элективный курс 

«Избранные вопросы 

математики» 

    1  

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

 29 30 32 33 33 157 
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